Priprava pred nasazenim

Prvnim a nejdllezitéjs§im prfedpokladem spravné péce o kontaktni €ocky je Cistota. Vytvorte si spravny rutinni hygienicky postup pro
manipulaci s kontaktnimi ¢ockami.

* Pfed kazdou manipulaci s ¢o¢kami si vzdy dikladné umyjte ruce jemnym mydlem, oplachnéte je a osuste ru¢nikem, ktery nepousti
chlupy.

kontaktni €ocky pred aplikaci make-upu. Kosmetické pfipravky s vodnym zakladem poskozuje Cocky méné nez pfipravky s olejovym
zakladem.

« Pfi pouziti vlasovych sprej nebo jinych aerosolt ponechte o¢i zaviené.

* Poradte se se svym o¢nim odbornikem o noSeni ¢ocek pfi sportovnich aktivitach v€éetné plavani a dalSich

vodnich sportu.

Hygienické postupy

Vzdy dodrzujte pokyny uvedené v této brozufe a doporuceni vaseho kontaktologa ke spravné manipulaci, nasazovani, snimani,
Cisténi, dezinfekci, ukladani a pouzivani vasich kontaktnich ¢oc¢ek. Nikdy nenoste ¢ocky delSi dobu, nez je vam doporuc¢eno. Krabicku
oteviete odtrzenim chlopné pfilepené na jeji pfedni ¢asti. Po vyjmuti Cocky zavrete krabicku pfiklopenim a zasunutim okraje chlopné.
Nikdy nepouzivejte €ocky z poSkozenych nebo dfive otevienych blistrd.

Otevreni jednotlivého blistru s €¢o¢kou

1. Zatfepejte blistrem, aby se ¢ocka uvolnila do roztoku (odlepila od stény).

2. Odtrhnéte kryci folii. Manipulujte s ¢ockou opatrné, dotykejte se ji pouze konecky prstu. Nedotykejte se kontaktni ¢o¢ky nehty, tak
muze snadno dojit k jejimu poSkozeni. Je vhodné udrzovat nehty kratké a hladké.

3. Opatrné vyjméte ¢ocku jejim posunutim ke kraji vanicky. K vyjmuti ¢ocky nepouzivejte pinzetu ani Zadnou jinou pomucku.

Baleni kontaktnich ¢ocek

PFi nasazovani ¢ocek si zvyknéte zacinat vzdy ¢ockou uréenou pro pravé oko, abyste prfedesli zaméné. Pfed nasazenim vzdy
zkontrolujte, jestli je €ocka Cista a neporusena. Pokud je poskozena, pouzijte novou. Zkontrolujte, zda ¢o¢ka neni obracena vnitini
stranou ven (naruby).

Nasazeni €¢o€ky na oko

1. Pamatujte na to, Ze pfi nasazovani byste méli vzdy zacinat pravym okem. Poté, co ¢ocku zkontrolujete a zjistite, Ze je obracena
spravnou stranou ven, poloZte ji na $pi¢ku ukazovaku.

2. Prostfednik tézZe ruky polozte t&sné pod spodni fasy a odtahnéte spodni vicko.

3. Ukazovakem nebo prostfednikem druhé ruky zvednéte horni vicko. Pfilozte ¢ocku na oko.

4. Jemné uvolnéte vicka a zamrkejte.

5. Stejnym postupem nasadte ¢ocku na levé oko.

Existuji jeSté dalSi postupy nasazovani ¢ocek. Pokud vam uvedena metoda nevyhovuje, poradte se se svym kontaktologem.

Vyjmuti ¢ocky

Snimejte jako prvni vzdy €ocku ze stejného oka. Pfed vyjmutim ¢ocek si dikladné umyjte, oplachnéte a osuste ruce. Postupujte podle
jiz dfive popsanych hygienickych pravidel.

Vyjmuti zmacknutim

1. Pfi pohledu nahoru posunte ukazovakem ¢ocku na bélmo ve spodni Casti oka.

2. Jemné zmacknéte €ocku palcem a ukazovakem a vyjméte ji.

Existuji jeSté dalSi postupy vyjmuti Coek. Pokud vam uvedena metoda nevyhovuje, poradte se se svym kontaktologem.

Péce o kontaktni €o€ky

Pro nepfetrzité bezpecné a pohodiné pouzivani kontaktnich €o¢ek je nezbytné dodrzovat pokyny vadeho kontaktologa. Pokud vyjmete
CocCky a predpokladate, Ze je jeSté budete nasazovat, musite je spravné vycistit, oplachnout a ulozit podle pfilozenych instrukci. Vas
kontaktolog vam doporuéi vhodny zplsob péce o ¢ocky a poradi vam, jak jej provadét. Pokud pouzivate peroxidové systémy, musite
podle pokynu peroxid také neutralizovat.

» Pfed manipulaci s ¢ockami si vzdy umyijte, oplachnéte a osuste ruce.

» Vzdy pouzivejte Cerstvé roztoky pred datem expirace.

* Tepelna dezinfekce mize vase ¢ocky poskodit.

* NIKDY neuchovavejte Co€ky pouze ve fyziologickém roztoku.

Fyziologicky roztok neochrani ¢o¢ky pfed kontaminaci a mlze zpUlsobit zaneseni infekce do oka.

* NIKDY nepouzivejte roztoky uréené pouze pro tvrdé €ocky.
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